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La relacion entre enfermedad neoplasica y nutricion es bidireccional.

Las neoplasias pueden comprometer el estado nutricional de los pacientes, porque
el tumor dificulta la masticacion, deglucion, digestion y absorcion de alimentos y
nutrientes.

El estado de desnutricion puede
contribuir a modificar la evolucién y el
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La expresion maxima de desnutricion en el cancer es Ii CAQUEXIA )esponsable
directo o indirecto de la MUERTE de un tercio de los pacie

S:DI\(Ie[r)lec(I)alvclji -  Aumenta morbimortalidad.
- B0 - Disminuye calidad de vida.

. . * Incrementa el gasto sanitario.
 Astenia.
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La prevalencia de desnutricidn en pacientes oncolégicos se encuentra entre un 40-
80%. La pérdida de peso y desnutricidon constituyen el origen de complicaciones
gue provocan una disminucidn de la tolerancia a los tratamientos y de la calidad de
vida.

LOS EFECTOS SECUNDARIOS DERIVADOS DE LA
RADIOTERAPIA, PROVOCAN EN MUCHOS CASOS
PERDIDAS IMPORTANTES DE PESO, POR LO QUE LA
VALORACION Y SEGUIMIENTO NUTRICIONAL EN
NUESTRAS CONSULTAS, SE HACE IMPRESCINDIBLE.
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Al TRATAMIENTO ACTUAL:
1M Hospital Clinico San Carlos —_—

SaludMadrid [ comunidad de magria

o EN LA PRIMERA CONSULTA SE
e 00 REALIZA VALORACION POR
NECESIDADES, REGISTRANDO

SERVICIO DE ONCOLOGIA RADIOTERAPICA

VALORACION DE ENFERMERIA POR NECESIDADES

ETIQUETA IDENTIFICATIVA N
Figura 3. Formula de Mosteller para obtener la DATOS OBJETIVOS Y o m—— ] [
1 1 H.C N°.S.S Z trat:
Superﬁc'e corporal (SC) a paftll’ del peSO y la S U BJ ETIVOS Edad Sexo F?c‘;:a':.ﬁ:m de tt°
o N |l " T W Duracio stadett
talla de una persona adulta. = Sl oRbE 7 e
P(;Lelgillgrn‘/D G Meédico responsable
Telf. de contacto Enfermera de la Consulta
Aleraias
TALLA, PESO, LM.C ___ SUP.CORPO. ECOG (del 0al5) ____
ANTECEDENTES

EXPLORACION ZONA A TRATAR:

HIDRATACION RECOMENDADA:

1- RESPIRAR
Sin alteraciones: Tos:
Ruidos i i Disnea: Oxit

i isar tiempo:
Ty decinla:
1

2-COMER Y BEBER | |
“Autonomo: Dependiente parcial: Dependiente total:
Salud dental: Falta de piezas: Prétesis:
Dificultad deglucién/ masticacin: equedad de boca: Anorexia___
Nauseas: Vémitos: Disgé Variacion peso Gltimo mes:
N° de ingesta al dia: Dieta prescrita: ‘Alergias o intolerancias:

N.Enteral:

Hidratacion gesta habitual de alcohol: Ingesta liquidos
E— E—

3-ELIMINAR
Auténomo: Caracteristicas de la orina: Frecuencia D: __N:_
Incontinencia: Retencion: Disuria: Dispositivos:
Tipo y fecha de i i
c icas de las deposici Frecuencia:
Ostomfas:_______ Usohabitualdelaxantes:
Menarquia: ia/ FUR G___P_—A-E=cam
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COLON, RECTO Y VEJIGA

¢ EVITAR PICANTES Y
LECHE EN GRANDES
CANTIDADES.

% TOMAR YOGURES Y
BEBIDAS CON BIFIDUS.
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Cuando la radioterapia se va a recibir en una localizacién donde se interpone el
paquete intestinal es necesario mantener las mismas condiciones para recibir
el mejor tratamiento.

NECESITAMOS

*INTESTINO ACTIVO.
*NO FLATULENCIAS.
*"RECTO LIBRE.

DIETA IDEAL> .
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INICIO DE TRATAMIENTO
PUESTA

*PESO.

‘REPASO DE RECOMENDACIONES.
*INICIO DE DIETA S/P.

4 )

AVISAD S| PERDIDA
DE PESO/VOLUMEN
EN OCASIONES
PRECISA NUEVA
PLANIFICACION.

\_ J

www.alatro201 7.grupoaran.com

SEGUMIENTO SEMANAL

*PESO.

*SINTOMAS PRODUCIDOS POR LA
RADIOTERAPIA SEGUN CAMPO
DE TRATAMIENTO.
‘RECOMENDACIONES.

LA PERIODICIDAD DE LA
REVISIONES SE
ADAPTARA A LA

SITUACION CLIiNICA DE
CADA PACIENTE.
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- ABDOMEN SUPERIOR
TORAX . .
Molestias gastricas:
Disfagia, pesadez, nauseas
esofagitis. vomitos...

ABDOMEN
INFERIOR/PELVIS
Diarrea, estrefiimiento,

HOLOCRANEO/SNC
Nauseas, vOmitos.

CABEZACUELLO . disuria, disquecia,
Mucositis, disfagia, tenesmo rectal...
xerostomia...
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Eritema. Ulceras extensas. Ulceras muy extensas.

Ulceras poco extensas. Encias edematosas Encias sangrantes.

Se mantiene la deglucion de Saliva espesa. Infecciones.

solidos. Se mantiene la No hay saliva.

Dolor ligero capacidad de Imposibilidad de deg htir,

deglutir liquidos. Soporte enteral o
Ervthema involving Dolor. parenteral.
small uleerations and Dificultad para Dolor nuy extenso.
RTOG preserved solid swallowing habls v extensive yleeg
capacity Exiensive ulcers with bleeding gums,
addann abaaie eiwerival infartinme tha ahennes af

Gl Gl Gl
MUCOSITIS

BUEN CONTROL ANALGESICO POR PARTE DEL ONCOLOGO RADIOTERAPICO
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MUCOSITIS
/ %ANALGESIA

PREVIA A LA
INGESTA.
“*ADAPTAR DIETA
BLANDA/TURMIX.
“*VIGILAR
QESHIDRATACI()NJ
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XEROSTOMIA'Y DISGEUSIA

+/ /=CHUPAR TROZOS PINA Y
2 LITRO LIMON.
7 "CHICLES SIN AZUCAR.

l -

EVITAR
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ESOFAGITIS |  “&s0i
'

PROCESO INFLAMATORIO COMO
CONSECUENCIA DE LAS RADIACIONES

11/89/148

Antiinflamatorios

EL CANCER ESOFAGICO ES UNO DE LOS QUE MAS SE ASOCIA
= 3 A DESNUTRICION.
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NAUSEAS Y VOMITOS

*Alimentos secos.
*Salados.

PLENITUD

*Platos
grandes.
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ALWIENTEE MECOIIENDIARDOES ENTOS QUE SE DEBEN EVITAR:

EVITAR: he y quesos (sobre todo los grasos).

- Condimentos fuertes y picantes como la lg’scseergg'ses Integrales.
guindilla y la pimienta. :

i : : | nentos fritos o grasos.
- Alimentos ricos en tanino como € tos frescos y algunos zumos como el de

membrillo, té, vino tinto y la manzana. la 0 naranja.
- No pele las frutas cuya piel pueda comer, talizas crudas.
no triture los alimentos ricos en fibras jumbres.

excepto si tiene problemas en la boca que stelgarl'a rica en azucary grasa.
le impida tomarlos enteros, en cuyo caso omlltas de ;fja'Z, y patatas fritas.
puede aplastarlos, evitando pasarlos por el P¢0'ate, care, te.

pasapurés o por el chino rbas y especias de sabor fuerte.

iice | in indi 6n del nentos que produzcan flatulencias (col,
- No utilice laxantes sin indicacion de or, rabanos, nabos, pepino, pimiento,

medico. lla cruda).
\PlclchIILCIIICIILC} Hulu CUVUITIA y pulu CATITICAL . idas Con gas
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ANTE LOS PRIME m DESNUTRICION DERIVAR A LA CONSULTA DEL

¢ v'PAUTAS DE
v'PERDIDA DE PESO ?/USPELCEI\QENCTO;.E
v'PERDIDA DE APETITO 4 ACIUO NESIA
¥ DOLOR AL TRAGAR \/IIEG PIXRE'NTERAL
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“no puedo con esos batidos, me
caen como una losa en el
estomago, saben todos igual...
No soy capaz de tomarme lo
que me gusta, como para
tomarme eso”

¢ No es la pauta dietética una parte del tratamiento?, ¢,no hay una V4
dosis prescrita, como la de las pastillas de la tension de las que por '
cierto nunca se cuestionan dejarlas de tomar?

INCUMPLIMIENTO DEL TRATAMIENTO
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Anote el suplemento
junto con su medicacién
habitual (esa que lleva
en la cartera para que no
se le olvide) para
concienciarse gque es un
tratamiento mas.

Tome unos cc de batido coincidiendo con las tomas del
resto de farmacos (salvo aquellos que interaccionen o
precisen ayunas).

Cada vez que tome un chupito haga
una marca sobre el recipiente para
gue vea mas proxima la finalizacion

Ajuste la temperatura

del producto a los del envase.
gustos personales o
estacionales (dentro de Tras acudir al wc tomara un poco de batido ya que ha
los limites permitidos). vaciado el intestino y no tendra tanta sensacion de plenitud.
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Los profesionales de enfermeria identifican y diagnostican las necesidades
nutricionales de los pacientes sometidos a radioterapia, aportando
herramientas utiles que disminuyen sus efectos secundarios.

Implantacion de un sistema de cribado nutricional para todos los pacientes
en tratamiento con radioterapia, estableciendo los riesgos nutricionales de
forma precoz para derivacion a las consultas especificas.
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