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Agenda: _—
* Hospital sin dolor/ Quinta constante

* Definicion Dolor/Tipos Dolor oncolégico

e Estrategias: Cuidados enfermeros

* Conclusiones
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La Direccion de enfermeria establece la
valoracion, registro y seguimiento del dolor como
un objetivo de calidad

e Sensibilizacion ante el dolor por parte de los
profesionales de enfermeria.

e Se establece el dolor como quinta constante.
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Trabajamos por un Bospitalsin

Doler
—

NUESTRO COMPROMISO ES:
Contribuir a la mejora de la salud y la calidad de vida.

C jar a la iedad de la imp del dolor y su
tratamiento.
I la infi I da con el dolor y sus i
soluciones. i

Formar a los profesionales sanitarios en el campo del dolor.

Coordinar a los est; en la basqueda de
estrategias comunes contra el dolor.

Buscar las mejores alternativas para tratar el dolor.

Fomentar la investigacién sobre el dolor.

eoe 99 9

Mejorar la comuni entre i y prof L I
sobre los aspectos relacionados con el dolor
c.) Pe las i que el t del dolor. ||

@ El dolor es importante. Todos pod
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DOLOR QUINTA CONSTANTE
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“Experiencia compleja sensorial y emocional desagradable asociada a un dano
tisular real o potencial, o descrita como la ocasionada por dicha lesion”
El Dolor en el paciente oncoldgico es uno de los sintomas mas temidos al diagndstico

de la enfermedad tumoral.

=) 60% de los tumores localizados

n===> 100% en tumores avanzados y/o mts
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Tipos de dolor segun etiologia.

Asociado a la
enfermedad
oncoldgica

Derivado de DOLOR Asociado al
la enfermedad ONCOLOGICO tratamiento

Independiente
del cancer
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Clasificacién del dolor oncolégico

¢ Causada principalmente por cancer.
* Por tratamiento de cancer.

* Por debilidad.

« Por patologia actual.

Clasificacidén etiolégica

* Cabeza y cuello.

« Toracico.

* Vertebral.

+ Abdominal o pélvico.

« Extremidades (p. g]., plexopatia braquial u dsea).

Por la localizacién del
dolor canceroso

« Nociceptivo (somatico, visceral).
* Neuropatico.

* Mixto.

* Psicogénico.

Clasificacion fisiopatoldgica

* Intermitente.

Clasificacién temporal . Constante.

Clasificacién basada en * Leve.
la intensidad * Moderado.
* Intenso.
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Producido como consecuencia de afectacion de
organos densos (huesos, musculos y tejido celular
subcutaneo)

Localizado en zona afectada
Incrementarse con la presion
Sordo y continuo

Ejemplo, el dolor éseo
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Producido por estimulacion de los receptores
de dolor a nivel de las visceras

Pulmon, Intestino, Higado y Pancreas.
continuo, sordo y profundo
Se asocia a cortejo vegetativo
Responde bien al tratamiento con opioides
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Dolor producido como consecuencia directa de
lesion/enfermedad que afecte sistema somato-

sensorial.

Percibido como desagradable contribuyendo de
manera notoria a disminuir calidad de vida de los

pacientes

Supone una gran carga para el paciente y el Sistema
de Salud
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Exacerbacion transitoria del dolor oncolégico

Se manifiesta de forma espontanea o asociada a
un desencadenante en pacientes que presentan
dolor basal adecuadamente controlado con el tto

con opioides.
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* De forma voluntaria: producido por una accion
voluntaria (comer, caminar...)

 De forma involuntaria: producido por una accién
involuntaria (toser, estornudar, deglutir...)

* Procedimental: Desencadenado por
intervenciones terapéuticas (curas, movilizacién en TC...)
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ENFERMERIA => presencia continua junto al paciente
INFORMACION

EQUIPO ORT ENFERMERA

Tratamiento especifico Plan de cuidados
Valora eficacia y seguridad
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* Valorar nivel de dolor, caracteristicas, evolucion,
duracion...

 Utilizar escalas (EVA)/Registro en soporte informatico

e Aplicar TTO analgésico pautado por médico y Conocer
escalera OMS

 TTO radioterapico antialgico
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e Apositos de baja adherencia (facil aplicacion y retirada)

* Posicionamientos indoloros, adaptados que permitan un
TTO correcto

* Movilizacion del paciente con sistemas deslizantes

* Enjuagues con anestésicos locales cuando la zona a tratar
es cavidad bucal y cuello

* Uso desinfectantes/tenso activos que no precisen aclarado

* Valoracion Psicoldgica/Escala de ansiedad, cuestionarios de
depresion, trastornos del sueno
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e Valorar nivel de dolor, caracteristicas, evolucion,
duracion, etc...

e Utilizar escalas (EVA) ! J

Ningin

peor
oooooooooo
3 Hospital Universitaio

* Registro en soporte informatico oy

AAAAAAAAAA
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e Aplicar TTO analgésico pautado por su médico
e Conocer Escalera de la OMS.
e No usar Placebos

“Dolor es lo que el paciente dice que es y no lo que otros
piensan que deberia de ser” Mc Caffery
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Orioipes MeNORES
AINEs + COADYUVANTES
DOLOR MODERADO

AINEs + COADYUVANTES
DOLOR LEVE
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RESUMEN DE LA ESCALA ANALGESICA
SEGUN OMS

' tyn 4o h
* USO DE AINES OCLOR MODERACO * Opicens mapores: ‘

; - Morfime, Ovicodona, . -
* No se usan * Ogioides ight [rmshinr) | * Mérodos inmvasivos

opidceos

Codeina / Tramadol
* FArmacos

| « rérmacos | * Coanalgesicos

coadyumantes
coadyuantes

FVA 610
OOLORSEVE R
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Medidas especiales dependiendo de la zona tratada:

e Apositos de baja adherencia
* Desinfectantes que no
precisen aclarado

5-8 de noviembre de 2017
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Posicionamientos indoloros, adaptados y que permitan un
TTO correcto

Movmzauones con sistemas de desllzamlento
’w" y
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Efecto antialgico:

* Reduccion de presion tumoral -compresion sobre
estructuras nerviosas y de periostio

e Control de secrecion de mediadores de la inflamacion

* Disminucion de la incidencia de micro fracturas

e Eliminacion de células tumorales
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Conseguir el bienestar del paciente

Control adecuado dolor :> Aumento Calidad Vida
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* Debe ser abordado desde un punto de vista
Multidisciplinar

* Teniendo como centro del mismo al paciente,
en su perfil bio- psico —social

 SuTTO debe ser Multimodal: farmacoloégico,
intervencionista, psicologico
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* Es prioritario una evaluacion del dolor con la
ayuda de escalas especificas:

v Escala EVA
v Monitorizacién Dolor
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e Por lo tanto el dolor oncologico de no ser bien
tratado/estudiado puede pasar de ser un
sintoma a una enfermedad por si mismo.
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